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ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА Объем нагрузки в 

неделю 

Группа раннего 

возраста № 1 

 (1-1,5 года) 

09.30-09.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

09.00 – 09.10  

ОО «Физическое развитие 

(Разв. движений) 

09.30-09.40 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

09.00 – 09.10  

ОО «Физическое развитие 

(Разв. движений) 

09.30-09.40  

Развлечение 

5 занятий  

по 10 минут/50 минут 

Группа второго 

раннего возраста № 4  

(1.5 – 2 лет) 

игры-занятия 

09.30-09.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

09.00 – 09.10  

ОО «Физическое развитие 

(Разв. движений) 

09.30-09.40 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

09.00 – 09.10  

ОО «Физическое развитие 

(Разв. движений) 

09.30-09.40  

Развлечение 

5 занятий  

по 10 минут/50 минут 

Первая младшая 

группа № 3 (2-3 года) 

09.15-09.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

09.00-09.10 

 ОО «Физическое развитие»  

09.15-09.25 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

09.00 – 09.10  

ОО «Физическое развитие» 

09.25-09.35  

Развлечение 

 

5 занятий  

по 10 минут/50 минут 

Первая младшая 

группа № 6 (2-3 года) 

09.45-09.55 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие» (Музыка) 

09.00-09.10  

ОО «Физическое развитие»  

09.45-09.55 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» (Музыка) 

09.00 – 09.10  

ОО «Физическое развитие» 

09.25-09.35 

Развлечение 
 

5 занятий 

по 10 минут/50 минут 

Вторая младшая 

группа № 2 (3-4 года) 

08.45-09.00  

ОО «Физическое развитие» 

08.45-09.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 
(Музыка) 

08.45-9.00  

ОО «Физическое развитие» 

08.45-09.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 
(Музыка) 

9.10-9.25 

Развлечение 

 

5 занятий 

по 15 минут/75 

минут/1ч.15м. 

Вторая младшая 

группа № 5 (3-4 года) 

09.00-09.15 

ОО «Физическое развитие» 

09.25-09.40 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 

(Музыка) 

09.25-09.40 

ОО «Физическое развитие» 

09.25-09.40 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие» 

(Музыка) 

9.25-9.40 

Развлечение 
 

5 занятий 

по 15 минут/75 
минут/1ч.15м. 

Вторая младшая 
группа № 11 (3-4 

года) 

09.25-09.40  
ОО «Физическое развитие» 

09.05-09.20 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(Музыка) 

09.05-09.20 
 ОО «Физическое развитие» 

09.05-09.20 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(Музыка) 

9.10-9.25 
Развлечение 

 

5 занятий 
по 15 минут/75 

минут/1ч.15м. 

Средняя группа  
№ 8 (4-5 лет) 

10.10-10.30 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

08.45-09.05 
 ОО «Физическое развитие» 

09.05-09.20  
ОО «Физическое развитие» (В) 

08.45-09.05 
ОО «Физическое развитие» 

09.00-09.20 
ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

5 занятий 
по 20 минут/100 

минут/1ч.40м. 

Средняя группа  

№ 12 (4-5 лет) 

10.35-10.55 

ОО «Художественно-
эстетическое развитие» (Музыка) 

09.10-09.30  

ОО «Физическое развитие» 

09.00-09.20 

 ОО «Физическое развитие» (В) 
 

09.10-09.30 

ОО «Физическое развитие» 

09.25-09.45 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» (Музыка) 

5 занятий 

по 20 минут/100 
минут/1ч.40м. 

Средняя группа  

№ 15 (4-5 лет) 

09.00-09.20  

ОО «Физическое развитие» (В) 

 

09.35-09.55 

 ОО «Физическое развитие» 

10.10-10.30  

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

09.35-09.55 

ОО «Физическое развитие» 

09.50-10.10 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

5 занятий 

по 20 минут/100 

минут/1ч.40м. 

Средняя группа  

№ 16 (4-5 лет) 

09.00-09.20  

ОО «Физическое развитие» (В) 

 

10.00-10.20  

ОО «Физическое развитие» 

10.35-10.55 

 ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

10.00-10.20 

ОО «Физическое развитие» 

10.15-10.35 

 ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (Музыка) 

5 занятий 

по 20 минут/100 

минут/1ч.40м. 

Старшая группа  
№ 13 (5-6 лет) 

15.45-16.10 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

09.00-09.25  
ОО «Физическое развитие» 

(В) 

 

09.45-10.10 
ОО «Физическое развитие»  

 

15.45-16.10 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(Музыка) 

08.45-9.10 
ОО «Физическое развитие»   

 

5 занятий 
по 25 минут/125 

минут/2ч.5м 

Старшая группа 

 № 14 (5-6 лет) 

16.15-16.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» (Музыка) 

09.00-09.25  

ОО «Физическое развитие» 

(В) 
 

10.15-10.40 

 ОО «Физическое развитие»  

 

16.15-16.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 
(Музыка) 

09.15-09.40  

ОО  «Физическое развитие» 

5 занятий 

по 25 минут/125 

минут/2ч.5м 
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