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Познавательно-игровой проект «Национальные кухни Южного Урала» 

 

 

 

1.Название проекта: «Пир на весь мир». 

 

2.Продолжительность: Долгосрочный с 01.11.2023 по 26.04.2024. 

 

3.Проблемное поле:  

-низкая осведомленность детей дошкольного возраста о национальных 

культурных обычаях разных народностей; 

-непонимание сверстников другой национальности, непонимание их 

культуры, традиций. 

 

 

4.Цель: формирование разносторонне - творческой личности, способной к 

активной и эффективной жизнедеятельности в многонациональной среде, 

обладающей сформированными представлениями о русской, башкирской, 

татарской, узбекской кухне. 

 

 

 

5.Задачи:  

1. Формировать представления детей о разнообразии рецептов русской, 

башкирской, татарской, узбекской кухни. 

2. Приобщать к культуре своего народа, как непременное условие интеграции 

в другие культуры. 

3. Знакомить детей с бытом, культурой и традициями разных 

национальностей. 

4. Повышать интерес воспитанников к традициям и культуре коренных 

народов Южного Урала. 

5. Воспитывать положительное отношение к культурным различиям. 

 

 

6.Сценарий совместной деятельности по решению задач (основные шаги 

по реализации проекта):  

1) Сбор информации о национальных кухнях Южного Урала; 

2) Подбор наглядного и иллюстративного материала; 

3) Подбор художественной литературы; 

4) Изготовление электронных презентаций, дидактических игр, подбор 

игрушек и атрибутов, соответствующих тематике проекта; 

5) Работа с родителями (законными представителями). 

 



 

7.Данный проект направлен на:  

- Знакомство детей с традициями и особенностями народов Южного Урала. 

- Формирование интереса к национальной кухне. 

- Знакомство детей с традиционными блюдами русской, башкирской, 

татарской, узбекской кухнями, используемыми продуктами. 

- Повышение педагогической и психологической компетентности родителей 

в вопросах организации правильного питания и воспитания здорового образа 

жизни у детей - дошкольников. 

- Вовлечение родителей в единое пространство «семья – детский сад». 

 

 

8.Описание предполагаемого продукта: 

 -Благоприятный микроклимат в группе. 

-Оформление консультации, буклетов, памяток для родителей. 

-Образовательная деятельность с детьми по теме «Национальная кухня». 

-Оформление выставок «Готовим с мамой».  

-Изготовление альбомов, книг рецептов национальных кухонь.  

- Создание в группах мини-музеев, пополнение предметно-пространственной 

развивающей среды. 

 

 

9. Вид проекта: Познавательно-игровой. 

 

10.Состав участников: Педагоги, дети, родители. 

 

 

11. Дополнительная информация, необходимая для выполнения 

проекта:  
Выход в сеть интернет для изучения литературы. 

Методическая литература: 

1. Агишева Р.Л., Губайдуллина Ф.Х. Я познаю Башкортостан. Учебная 

хрестоматия. Уфа, 2006г. 

2. Дыбина О.В. «Ознакомление дошкольников с секретами кухни» 

Москва, 2003 

3. Журнал «Ребѐнок в детском саду», № 4, 2008 г. 

4. Князева О.Л., М.Д. Махнѐва «Приобщение детей к истокам русской 

народной   культуры». Санкт-Петербург, 1997 г. 

5. Киреева Л.Г.  «Организация предметно-развивающей среды». 

Волгоград,  2009 г. 

6. Ковалев В.М., Могильный Н.П. Рецепты народов мира. - М.: Мир, 1989 



7. Мударисова О.И., Рубцова Е.В. Ознакомление детей дошкольного 

возраста с жизнью башкирского народа на занятиях по 

познавательному развитию. Учебно – методическое пособие для 

воспитателей детских садов. Уфа, 2009 г. 

8. Шорыгина Т.А. «Злаки. Какие они?» Волгоград, 2007 г. 

9. Шорыгина Т.А. «Травы. Какие они?» Волгоград, 2007 г. 

 

 

12.Материально-технические ресурсы, необходимые для выполнения 

проекта: ноутбук, материалы для художественного творчества, 

оборудование для сюжетно-ролевых игр, иллюстративный материал, USB-

колонка, подборка записей народной музыки. 

 

 

 

 13.Планируемое время на реализацию проекта по этапам: 
 

№ п/п Этап Содержание деятельности Сроки 

1 Поисковый – 

постановка 

проблемы 

Уточнение имеющейся информации, 

обсуждение. Прогнозирование видов 

деятельности и результатов. 

2 половина 

сентября 

2023 

2 Аналитический – 

сбор «Копилки» 

- Формирование задач, накопление 

информации. 

(Осведомленность детей по данной теме). 

- Выбор и обоснование критерия успеха. 

- Подобрать методическую и художественную 

литературу, наглядные и видеоматериалы по 

данной теме. 

- Довести до сведения родителей о 

предстоящем проекте. Актуализировать перед 

родителями важность выбранной темы. 

Заинтересовать родителей и нацелить их на 

взаимодействие. 

- Составить перспективный план мероприятий. 

- Подобрать необходимые материалы для 

познавательно-игрового проекта. 

 

• Организовать деятельность детей.  

1 половина 

октября 

2023 

 

 

 

1 половина 

октября 

2023 

 

2 половина 

октября 

2023 

 

 



3 Практический – 

составление 

картотеки, моделей; 

создание 

продукта 

Работа над проектом, его оформление.  

Создание и разработка схем приготовления 

блюд, моделирование игровых ситуаций. 

Составление картотек дидактических игр по 

теме, альбомов, книг с рецептами.  Поиск 

решений, продуктивная деятельность, поиск 

информации, ознакомление с художественной 

литературой, исследовательская и 

экскурсионная деятельность, проблемные 

ситуации. 

Изготовление атрибутов и игрушек – 

предметов-заместителей. 

 

Ноябрь 

2023-  

март 2024 

4 Презентационный Участие в коллективном анализе проекта и 

самооценке 

Апрель 2024 

5 Контрольный – 

постановка новой 

цели 

Защита проекта. Участие в коллективной 

оценке результатов проекта. 

Май 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Организационные формы работы над проектом: 

 
Формы работы 

 
Название Сроки 

Младший дошкольный возраст. Русская кухня. 

Образовательная 

деятельность с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

-Беседы: «Из чего варят каши?», «Что вы едите 

дома на завтрак?»  

Цель: сформировать у детей представление о 

разнообразии и пользе каш. 

Беседа «Русская печь». 

Цель: Дать понятие детям о русской печи.  

Рассказать о том, что люди раньше там 

готовили себе еду. Развивать словарный запас. 

Речевое развитие 

- Чтение потешек: «Варись, варись, кашка…»», 

«Каша вкусная дымится…» 

Цель: использовать произведения русского 

народного фольклора, как возможность 

развития речи детей раннего возраста  

- Чтение художественной литературы:  

- «Маша каши наварила…» Н. Нищева 

- «Маша обедает» С.Капутикян 

- «Вкусная каша» Т.Лаврова 

- «Вкусная каша»    З.Александрова 

- «С детства пьѐм мы молоко… 

-Чтение русских народных сказок: «Колосок», 

«Лиса и Журавль», «Вершки и корешки», 

Цель: Вызвать у детей эмоциональный отклик 

на художественное произведение. 

 Развивать речевой слух у детей. 

Художественно- эстетическое развитие 

Аппликация «Горшочек вари» 

Цель: Формировать у детей представление о 

крупах (пшено, манка) и пользе каши в рационе 

детского питания 

Слушание песенок 

- «Киска к детям подошла, молочка просила…» 

- «Манная каша» 

Цель: научить ребенка на занятии 

вслушиваться в звучание мелодии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь- 

декабрь, 

2023 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 2023 

– февраль 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

2023- 

март 2024 



Экспериментирование, 

моделирование среды 

Экспериментирование: 

-Эксперимент «Поможем маме перебрать 

крупу»  

Цель: знакомство детей со способом отделения 

мелкой крупы от крупной с помощью сита. 

 

Эксперименты с крупой опыты и эксперименты 

по окружающему миру "Каша для Маши" 

Цель: Расширение представления детей о 

различных видах круп через 

экспериментирование. 

 

Моделирование среды группы: 

Музей «Русская каша-здоровье наше». 

Обогащение предметной среды элементами 

традиционно бытовых предметов народной 

культуры, картотекой игр (дидактических, 

речевых, подвижных, сюжетных).  Подбор 

иллюстраций, сборник стихов, сказок, 

пословиц и поговорок. 

 

 

 

Январь 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

2023- 

февраль 

2024 

Игровая деятельность Моделирование игровой ситуации: 

Разыгрывание с детьми сказки «Колобок». 

Цель: создать условия для развития интереса к 

театрализованной деятельности; учить 

пересказывать сказку с помощью воспитателя, 

развивать память, внимание, мышление; 

воспитывать доброту, желание помочь.  

 

Игры: 

Дидактические игры: Сварим кашу», 

«Скажи правильно (каша из риса - рисовая, из 

гороха - гороховая), «Узнай и назови крупу». 

Цель: формировать связную речь, обогащать 

словарь дошкольников посредством усвоения 

знаний о полезности каши как продукте 

здорового питания. 

Пальчиковые игры: 

- «Кашка», «Кукле кашку я сварю», «Каша» 

«Шалун»  

Цель: Развитие мелкой моторики рук детей, 

координации движений пальцев. 

Сюжетно ролевые игры: 

- «Накормим куклу Машу» 

Цель: научить называть и последовательно 

выполнять игровые действия, закреплять 

желание заботиться о кукле. 

 

 

 

 

 

 

Январь 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

2023- 

март 2024 



Совместная работа с родите-

лями 

Организация в группе мини-музея «Русская 

каша-здоровье наше». 

Цель: Формирование представления детей о 

каше, как полезном продукте, имеющем 

символический смысл в русских традициях  

 

-Консультация для родителей 

«Каша – радость наша» 

-Папка – передвижка «Кушай, детка, кашу!» 

Цель: формирование навыков здорового 

питания у детей дошкольного возраста. 

 

 -Заучивание и повторение с детьми 

стихотворения, потешки про кашу. 

Цель -развивать у детей интерес к народному 

творчеству: песням, потешкам, прибауткам; 

-закреплять знания детьми фольклорных 

произведений; 

 

-Изготовление красочных книжек – малышек 

«Моя любимая каша». 

Цель: развивать у детей дошкольного возраста 

устойчивый интерес к книге, бережному 

отношению к ним, проявлению интереса к 

созданию собственных книг, воспитанию 

эстетического вкуса. 

 

-Анкетирование: «Что за обед, коли каши нет» 

Цель: активизировать знания родителей о 

здоровом питании. 

Ноябрь 

2023- 

март 2024 

 

 

 

Декабрь 

2023- 

февраль 

2024 

 

 

Декабрь 

2023- 

февраль 

2024 

 

 

 

Декабрь 

2023- 

февраль 

2024 

 

 

 

 

Ноябрь 

2023 

 Создание методических 

пособий 

Дидактическая игра «Варим кашу» 

Цель: развитие связной речи, формирование 

лексико-грамматических конструкций, 

обогащение словаря дошкольников 

посредством усвоения знаний о полезности 

каши как продукта здорового питания. 

Январь 

2024 

Досуги, праздники, 

развлечения 

Театрализованная сказка на магнитах «Лиса и 

журавль». 

«Широка масленица!»  

Февраль 

2024 

Март 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Формы работы 

 
Название Сроки 

Средний, старший дошкольный возраст. Татарская, башкирская кухня. 

 

Образовательная 

деятельность с детьми 

 

Познавательное развитие 

-Беседы: «Традиции башкирского народа», 

«Башкирская кухня»  

Цель: сформировать у детей представление о 

традиционном укладе жизни башкирского 

народа, особенностях их кухни, традиционных 

продуктах и блюдах 

 

Занятие «Знакомство с блюдами башкирского 

народа» 

Программное содержание: познакомить с 

особенностями башкирской кухни 

традиционными блюдами башкир 

 

Занятие «Башкирский мед». 
Программное содержание: Познакомить детей 

с профессией пчеловода. Рассказать детям о 

жизни пчел; о пользе меда 

 

Занятие «Башкирский народный праздник 

Кукушкин чай».                                      

Программное содержание: закреплять признаки 

весны, названия перелетных птиц; познакомить 

с башкирским праздником «Кукушкин чай»; 
познакомить с составом традиционного 

башкирского травяного чая 

Беседа о Татарстане, татарском народе, его 

культуре и традициях.  

 Программное содержание: 

Ознакомление детей с 

особенностями татарской национальной 

культуры. 

1. Познакомить детей с культурой татарского 

народа. 

2. Знакомить с татарскими национальными 

костюмами, особенностями орнамента. 

3. Расширять словарный запас с 

помощью знакомства с новыми словами, 

обозначающими татарскую национальную 

одежду: камзул, калфак, тюбетейка. 

4. Обогащать музыкальный опыт детей, 

посредством слушания татарских песен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

2023- 

март 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспериментирование, 

моделирование среды 

Речевое развитие 

- Чтение художественной литературы:  

- «Ленивый сын»,  

«Ленивая Аусаф» (башкирские народные 

сказки) 

- стихотворение «Башкирский мѐд» Анат 

Романов 

 

Цель: Вызвать у детей эмоциональный отклик 

на художественное произведение, расширять 

представления о жизни башкир 

 

 - «На поляне детства», чтение хрестоматии 

татарских произведений, расширение 

представлений о жизни татар. 

 

Художественно- эстетическое развитие 

 

Лепка из соленого теста «Чак-чак», «Баурсак», 

«Эчпочмак» 

 Программное содержание: закреплять 

приобретенные умения и навыки в лепке из 

соленого теста; познакомить с башкирской 

национальной выпечкой. 

 

Пластилинография + аппликация из крупы 
«Талкан» 

Программное содержание: учить украшать 

тарелки традиционным башкирским узором, 

познакомить с блюдом талкан. 

 

Конструирование из бумаги «Тюбетейка» 

Программное содержание: познакомить с 

национальным головным убором башкир, 

изготовить тюбетейки для игр.  Упражнять в 

различных приемах работы с бумагой 

 

Слушание башкирских, татарских народных 

мелодий 

Цель: продолжать приобщать к культурному 

наследию башкирского, татарского народа, 

познакомить с национальным инструментом – 

курай, домра, сыбызгы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

2023- 

февраль 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

2023- 

март 2024 

https://poembook.ru/id76482
https://poembook.ru/id76482


Экспериментирование, 

моделирование среды 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая деятельность 

Экспериментирование: 

«Заваривание чая»  

«Как определить свежесть яйца» 

«Опыты с молоком» 

Цель: обучать детей проводить элементарные и 

доступные опыты, строить гипотезы, искать 

ответы на вопросы и делать простейшие 

умозаключения, анализируя результат 

экспериментальной деятельности 

«Смешивания красок» - получение 

необходимого оттенка  - цвета для 

раскрашивания костюмов.  

Цель: закрепление представления детей о 

цветовом многообразии. 

 

Моделирование среды группы: 

Обогащение предметной среды элементами 

традиционно бытовых предметов башкирской, 

татарской народной культуры, картотекой игр 

(дидактических, речевых, подвижных, 

сюжетных).  Подбор иллюстраций, наглядного 

материала, атрибутов для игр. 

Создание мини – музея. 

 

 

Моделирование игровой ситуации: 

«Гостеприимство по-татарски, по -башкирски» 

Цель: Расширить представление детей о 

культуре татарского, башкирского народа: 

народных традициях, обычаях, обрядах, 

татарской, башкирской национальной кухне. 

 

Игры: 

Дидактические игры: 

«Назови башкирское блюдо», 

«Волшебный мешочек», 

«Угости национальным блюдом», 

«Собери картинку», 

«Чего не стало?» 

«Какие продукты нужны для блюда». 

Цель: закреплять знания о башкирских блюдах, 

используемых продуктах. 

 

 

 

 

 

 

Январь – 

март  

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

2023-  

март 2024 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 2024 

 

 

 

 

 

 

 

Январь – 

март 2024 

Совместная  работа с 

родителями 
Оформление консультации для родителей 

«Национальные блюда башкир, татар». 

Оформление выставки «Готовим с мамой» 

Акция «Подари тюбетейку детскому саду!» 

Цель: привлечь родителей к совместному с 

ребенком приготовлению блюд башкирской 

кухни 

 

Февраль 

2024 



 Создание методических 

пособий 
Дидактические игры 

«Угости национальным блюдом», 

«Собери картинку», 

«Чего не стало?» 

«Какие продукты нужны для блюда». 

  

Игры: «Выложи орнамент на блюдо»; 

«Татарский костюм». 

Н.П./игра «Домино» с элементами татарского 

орнамента»; 

Картотека народных игр 

Альбом «Национальный костюм» 

Картотека башкирских пословиц о еде 

Картотека загадок, стихов о башкирских блюдах 

 

Досуги, праздники, 

развлечения 

Театрализованная сказка «Ленивая Аусаф» 

«Татарское гостеприимство» - вечер в кругу 

детей и родителей. 

Март 2024 

 

Формы работы 

 
Название Сроки 

Подготовительный к школе возраст. Узбекская кухня. 

Образовательная 

деятельность с детьми 

 

Познавательное развитие 

Занятие «Знакомимся с Узбекистаном». 

Цель: познакомить с национальностью «узбек, 

узбечка», с традициями и бытом народа, дать 

представления о многонациональном крае 

Южный Урал. 

 

Занятие «Ах, какие вкусные блюда». 

Цель: Познакомить детей с национальной 

кухней Узбекистана, рассмотреть посуду, 

орнамент посуды. 

 

Занятие «Во что одеваются узбеки», 

познакомить с национальной одеждой узбеков, 

цветовой окраской, выявить отличия одежды от 

другой национальной. 

 

«Знакомство с национальным узбекским 

хлебом- лепешкой («нон») 

егприготоспециальной печи- тандыре» 

 

Ноябрь 2023 

 

 

 

 

 

Декабрь 

2023 

 

 

 

Январь 2024 

 

 

 

 

Февраль 

2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспериментирование, 

моделирование среды 

 

Речевое развитие 

Чтение узбекской народной сказки «Три 

арбузных семечка».  

Цель:  продолжать знакомство детей 

с сказками разных народов, учить 

воспринимать образы разных персонажей: 

доброту, бескорыстие, трудолюбие бедного 

человека, алчность, жадность, завистливость 

богача. 

 

Работа по схеме «Опиши» 

Цель: учить составлять связный рассказ, 

опираясь на схему, познакомить с 

особенностями узбекской кухни; 

способствовать воспитанию интереса к 

народам, населяющим Урал; воспитывать 

толерантное отношение к людям других 

национальностей. 

 

Художественно – эстетическое развитие 

Рисование на тему: «Национальное узбекское 

блюдо нашей семьи» 

Цель: Знакомство с культурой народа 

Узбекистана через кулинарные традиции 

семьи. 
 

Лепка «Чак-чак для куклы Айсылу».  

Цель: познакомить с узбекским национальным 

блюдом «чак-чак», воспитывать интерес к 

лепке, к сотворчеству, к культуре узбекского 

народа. 

 

Прослушивание песен, мелодий 

узбекского народа.  

Цель: воспитывать уважение к культуре 

узбекского народа.  
 

Экспериментирование: 

«Как разделить смеси?».  Цель: дать детям 

представление о разделении смесей. 

«Тесто и его свойства».  Цель: Познакомить 

с тестом, его приготовлением.  

 

Моделирование среды группы: 

Создание мини – музея «Национальная кухня 

Южного Урала: узбеки». 

 

 

 

 

Февраль 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

Март  

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь  

2024 

 

 

 

Февраль 

2024 

 

 

 

Ноябрь 2023 

– март 2024 

 

 

 

 

Ноябрь 2023 

– март 2024 

 

 

 

Ноябрь 2023 

– март 2024 



Игровая деятельность Моделирование игровой ситуации: 

«Традиции гостеприимства узбеков».  

Цель: формировать культуру межличностного 

взаимодействия детей в группе, развивать 

творческие способности дошкольников к 

различным видам деятельности.   

 

Игры: 

Дидактические игры «Собери целое», 

«Подбери продукты к узбекскому блюду», 

«Найди узбекское блюдо».  

Цель: Дать детям представление о 

традиционных, национальных блюдах узбеков. 

Продолжать знакомить детей с 

названиями блюд народов Узбекистана. 

Способствовать развитию умения по внешнему 

виду различать национальные 

блюда, воспитывать у детей уважение к 

традициям. 

 

 

 

Январь  

2024 

 

 

 

 

 

 

 

Январь – 

март 2024 

Совместная  работа с 

родителями 

Создание фото - альбома «Традиционное 

национальное узбекское блюдо и семейные 

традиции семьи». 

Изготовление узбекских блюд из соленого 

теста для выставки «Национальные блюда 

Узбекистана». 

Пополнения уголка национальными 

узбекскими костюмами для выставки 

национальной одежды. 

Консультация для родителей «Традиции и 

обычаи населения Узбекистана» 

Папка – передвижка «Национальные блюда 

узбеков» 

Консультация «Почему так важно знакомить 

ребенка с разными национальностями» 

 

Январь – 

март 2024 

 

Декабрь 

2023 – 

февраль 

2024 

 

 

Ноябрь 

2023 

Декабрь 

2023 

январь 

2024 

 Создание методических 

пособий 

Изготовление дидактических игр «Наряди 

куклу в национальный костюм», «Собери 

узбекское блюдо», «Подбери продукты к 

узбекскому блюду» 

Ноябрь 

2023 –  

январь 

2024 

Досуги, праздники, 

развлечения 

Развлечение «День узбекского национального 

блюда». 

Март 2024 

 

 

15. Форма проведения презентации: Защита проекта. 
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