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Пояснительная записка                                                                                                                   
к календарному учебному графику 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детского сада № 32 г. Челябинска» на 2023-2024 учебный год 

 
Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детского сада № 32 г. Челябинска». 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

‒ Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

‒ Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрированного в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрированного 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрированной в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утвержденного приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года         

№ 373, зарегистрированного в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный               

№ 59599); 

‒ Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрированными в Минюсте России 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Санитарными правилами СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, зарегистрированными в Минюсте России 

29 января 2021 г., регистрационный № 62296); 

‒ Уставом МАДОУ «Детский сад № 32 г. Челябинска» и другими локальными актами 



образовательного учреждения; 

‒ Программой развития МАДОУ «Детский сад № 32 г. Челябинска». 

 Расписанием занятий на 2023-2024 учебный год. 

 

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом руководителя Муниципального автономного дошкольного  

образовательного учреждения «Детского сада № 32 г. Челябинска» (далее по тексту 

МАДОУ «ДС № 32 г. Челябинска») до начала учебного года. Все изменения, вносимые в 

календарный учебный график, утверждаются приказом руководителя ОУ и доводятся до 

всех участников образовательного процесса. 

Календарный учебный график учитывает возрастные психофизиологические 

особенности воспитанников ДОО и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Основными задачами календарного учебного графика являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса 

ДОУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению 

деятельности ДОУ.  

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:  

1. Количество, возрастной ценз и направленность групп; 

2. Продолжительность учебного года; 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год; 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю; 

5. Регламентирование образовательного процесса на день; 

6. Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования; 

7. Праздничные дни. 

 

МАДОУ «ДС № 32 г. Челябинска» функционирует в режиме пятидневной рабочей недели 

с 07.00 ч. до 19.00 ч. (12 часов). 

 
№ 

п/п 
Содержание Возрастные группы 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

общеразви- 

вающей 

направленно

сти 

(1,5-2 лет) 

Первая 

младшая 

группа 

общеразви- 

вающей 

направлен- 

ности 

(2-3 лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

общеразви-

вающей 

направлен-

ности  

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

общеразви-

вающей 

направлен-

ности 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

общеразвива-

ющей 

направленност

и 

(5-6 лет) 

Подгото

ви-

тельная 

к школе 

группа 

общераз

вива-

ющей 

направл

ен-

ности 

(6-7 лет) 

1 Количество, 

возрастной 

ценз и 

направленнос

ть групп 

1 3 4 2 3 3 

2 Продолжительность учебного года 

2.1 Начало 

учебного года 
 

01 сентября 2023 г. 

2.2 Окончание 

учебного года 
 



31 мая 2024 г. 

2.3 Продолжи-

тельность 

учебного года 

 

 

36 недель 

3  Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

3.1 Учебный год 

делится 

 

 I полугодие 17 недель (01.09.2023-30.12.2023) 

 II полугодие 19 недель (09.01.2024-31.05.2024) 

3.2 Продолжител

ьность 

каникул в 

течение 

учебного 

года 

 

 зимние 01.01.2024-08.01.2024 

 летние 01.06.2024-31.08.2024 

4 Регламентирование образовательного процесса на неделю 

4.1 Продолжител

ьность 

рабочей 

недели 

 

 

5 дней 

4.2 Количество 

занятий в 

неделю 

10 10 10 10 12 15 

4.3 Объём 

недельной 

образователь

ной нагрузки 

(ч., мин.) 

1 час,  

40 мин. 

1 час,  

40 мин. 

2 часа,  

30 мин. 

3 часа, 

20 мин. 

5 часов  7 

часов,  

30 мин. 

5 Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в второй группе раннего возраста 

общеразвивающей направленности № 1 (с 1,5 до 2 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями  

9.00  
(понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 

1 занятие 
(1 подгруппа), 

кроме ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

Музыка 
(вторник, 

четверг) – 

занимаются 

всей группой 

9.10 
 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

10 мин. Не менее  

10 минут  

9.20 

(понедельник, среда, пятница) 
1 занятие 

(2 подгруппа) 

9.30 

(понедельник, среда, 

пятница) 

9.40 

 (понедельник, среда, пятница) 
2 занятие 

(1 подгруппа) 

9.50 



(понедельник, среда, 

пятница) 

10.00 (понедельник, среда, 

пятница) 
2 занятие  

(2 подгруппа) 

10.10 
(понедельник, среда, 

пятница) 

9.20 (вторник, четверг 2 занятие 
(1 подгруппа) 

9.30 
(вторник, четверг) 

9.40 вторник, четверг) 2 занятие 
(2 подгруппа) 

9.50 
(вторник, четверг) 

9.40 (понедельник, среда, пятница) 2 занятие 
(1 подгруппа) 

9.50  
(вторник, четверг, 

пятница) 

10.00 (понедельник, среда, 

пятница) 
2 занятие 

(2 подгруппа) 

10.10 
(понедельник, среда, 

пятница) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в первой младшей группе 

 общеразвивающей направленности № 2 (с 2 до 3 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями  

9.00 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 
1 занятие 

(1 подгруппа), 

кроме ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

Музыка 
(понедельник, 

среда) – 

занимаются 

всей группой  

9.10 

 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

10 мин. Не менее  

10 минут  

9.20 (понедельник, среда, пятница) 1 занятие 
(2 подгруппа) 

9.30 (понедельник, среда, 

пятница) 

9.20 (вторник, четверг) 2 занятие 
(1 подгруппа) 

9.30 
(вторник, четверг) 

9.40 (вторник, четверг) 2 занятие 
(2 подгруппа) 

9.50 
(вторник, четверг) 

9.40 (понедельник, среда, пятница) 2 занятие 
(1 подгруппа) 

9.50  
(понедельник, среда, 

пятница) 

10.00 (понедельник, среда, 

пятница) 
2 занятие 

(2 подгруппа) 

10.10 
(понедельник, среда, 

пятница) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в первой младшей группе 

 общеразвивающей направленности № 3 (с 2 до 3 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 



между 

занятиями 

9.15 (понедельник, среда) 1 занятие – 2 

подгруппы 

ОО 

«Художеств

енно-

эстетическое 

развитие» 

Музыка 

9.25 

 (понедельник, среда) 

10 мин. Не менее  

10 минут 

9.00 (вторник, четверг, пятница) 1 занятие  
(1 подгруппа) 

9.10  
(вторник, четверг, 

пятница) 

9.20 (вторник, четверг, пятница) 1 занятие 
(2 подгруппа) 

9.30 (вторник, четверг, 

пятница) 

9.40 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 
2 занятие 

(1 подгруппа) 
9.50  

(понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

10.00 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 
2 занятие 

(2 подгруппа) 
10.10 

(понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в первой младшей группе 

 общеразвивающей направленности № 5 (с 2 до 3 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями 

9.00 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 
1 занятие 

(1 подгруппа) 

9.10 
 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

10 мин. Не менее  

10 минут 

9.20 (понедельник, вторник, среда,  

четверг, пятница) 
1 занятие  

(2 подгруппа) 
9.30  

(понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

9.40 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

2 занятие 
(1 подгруппа) 

кроме ОО 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

Музыка 
(понедельник, 

среда) – 

занимаются 

всей группой 

9.50 
(понедельник, среда, 

пятница) 

10.00 (вторник, четверг, пятница) 2 занятие 
(2 подгруппа) 

10.10 
(вторник, четверг, 

пятница) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса во второй младшей группе 

 общеразвивающей направленности № 4 (с 3 до 4 лет) 

I половина дня 



Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями  

9.00 (понедельник, среда, пятница) 1 занятие  9.15 (понедельник, среда, 

пятница) 
15 мин. Не менее  

10 минут  
9.15 (вторник, четверг) 9.30 

 (вторник, четверг) 

9.30 (понедельник, среда, пятница) 2 занятие  9.45 (понедельник, среда, 

пятница) 

9.45 (вторник, четверг) 2 занятие 10.00 (вторник, четверг) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса во второй младшей группе 

 общеразвивающей направленности № 6 (с 3 до 4 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями  

9.00 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 
1 занятие 9.15 

 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

15 мин. Не менее  

10 минут 

9.25 (понедельник, среда) 2 занятие  9.40 (понедельник, 

среда) 

9.35 (вторник, четверг) 9.50 (вторник, четверг) 

9.30 (пятница) 9.45 (пятница) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса во второй младшей группе 

 общеразвивающей направленности № 8 (с 3 до 4 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями  

9.00 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 
1 занятие 9.15 

 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

15 мин. Не менее  

10 минут 

9.45 (понедельник, среда) 2 занятие  10.00 (понедельник, 

среда) 

9.55 (вторник, четверг) 10.10 
 (вторник, четверг) 

9.30 (пятница) 9.45 (пятница) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса во второй младшей группе 

 общеразвивающей направленности № 12 (с 3 до 4 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 



режимного 

мероприятия 

между 

занятиями  

9.00 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 
 

1 занятие 

9.15 
 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

15 мин. Не менее  

10 минут 

9.30 (пятница) 2 занятие  9.45 (пятница) 

10.05 (понедельник, среда) 10.20 (понедельник, 

среда) 
10.15 (вторник, четверг) 10.30  

(вторник. четверг) 

10.25 
(понедельник) 

10.45 
(понедельник) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в средней группе 

 общеразвивающей направленности № 13 (с 4 до 5 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями  

9.00 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 
1 занятие 9.20 

 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

20 мин. Не менее  

10 минут 

9.55 (понедельник, среда) 2 занятие  10.15 
(понедельник, среда) 

9.30 (вторник, четверг, пятница) 9.50 (вторник, четверг, 

пятница) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в средней группе 

 общеразвивающей направленности № 14 (с 4 до 5 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями  

9.00 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 
1 занятие 9.20 

 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

20 мин. Не менее  

10 минут 

10.20 (понедельник, среда) 2 занятие  10.40 
(понедельник, среда) 

9.30 (вторник, четверг, 

пятница) 

9.50 (вторник, 

четверг, пятница) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в старшей группе 

 общеразвивающей направленности № 7 (с 5 до 6 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 



между 

занятиями  

9.00 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 
1 занятие 9.25 

 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

25 мин. Не менее  

10 минут 

9.40 (понедельник, среда) 2 занятие  10.05 (понедельник, 

среда) 

9.55 (вторник, четверг) 10.20 
(вторник, четверг) 

II половина дня 

16.30 (пятница) 2 занятие 16.55 

(пятница) 

  

15.10 (вторник, четверг) 3 занятие 15.35 
(вторник, четверг) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в старшей группе 

 общеразвивающей направленности № 9 (с 5 до 6 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями 

9.00 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 
1 занятие 9.25 (понедельник, 

вторник, среда, четверг, 

пятница) 

25 мин. Не менее  

10 минут  

9.40 (понедельник, среда) 2 занятие  10.05  
(понедельник, среда) 

10.25 (вторник, четверг) 10.50  

(вторник, четверг) 

II половина дня 

15.40 (вторник, четверг) 3 занятие 16.05 (вторник, четверг)   

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в старшей группе 

 общеразвивающей направленности № 10 (с 5 до 6 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями 

9.00 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 
1 занятие 9.25 

 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

25 мин. Не менее  

10 минут  

9.40 (понедельник, среда) 2 занятие 10.05  
(понедельник, среда) 

10.25 (понедельник, среда) 3 занятие 10.50  
(понедельник, среда) 

II половина дня 

16.10 
(вторник, четверг) 

2 занятие 16.35  
(вторник, четверг) 

  

16.30 (пятница) 16.55 (пятница) 



Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в подготовительной к школе группе 

 общеразвивающей направленности № 11 (с 6 до7 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями 

9.00 
 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 

1 занятие 9.30 
 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

30 мин. Не менее  

10 минут  

9.40  
(понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 

2 занятие  10.10 
 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

II половина дня 

15.10  
(понедельник, вторник, среда) 

3 занятие 15.40  
(понедельник, вторник, 

среда) 

  

15.30 (пятница) 16.00 (пятница) 

16.30 

(четверг) 

17.00 

(четверг) 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в подготовительной к школе группе 

 общеразвивающей направленности № 15 (с 6 до7 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями 

9.00  
(понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 

1 занятие 9.30 
 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

30 мин. Не менее  

10 минут  

9.40  
(понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 

2 занятие  10.10  
(понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

II половина дня 

15.30 (пятница) 3 занятие 16.00 (пятница)   

15.45  
(понедельник, вторник, среда) 

16.15  
(понедельник, вторник, 

среда) 

16.30 (четверг) 17.00 (четверг)   

Регламентирование образовательного процесса на день 

Регламентирование образовательного процесса в подготовительной к школе группе 

 общеразвивающей направленности № 16 (с 6 до7 лет) 

I половина дня 

Начало 

(День недели) 

Наименован

ие 

режимного 

мероприятия 

Окончание Продолжите

льность 

(в минутах) 

Продолжите

льность 

перерывов 

между 

занятиями 



9.00 (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница) 
1 занятие 9.30 

 (понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница) 

30 мин. Не менее  

10 минут  

9.40 (понедельник, вторник, среда, 

четверг) 
2 занятие  10.10 (понедельник, 

вторник, среда, четверг) 

10.20 (пятница) 10.50 (пятница) 

II половина дня 

15.30 (пятница) 3 занятие 16.00 (пятница)   

16.20  
(понедельник, вторник, среда) 

16.50 
 (понедельник, вторник, 

среда) 

16.30 (четверг) 17.00 (четверг) 
 

6 Организация 

мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

основной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования 

проводится 2 раза в год (сентябрь, май).  

Начальный: 01.09.2023 – 15.09.2023 

 

 

 

 

Итоговый: 15.05.2024 – 29.05.2024 

7 Праздничные дни В соответствии со ст. 112 ТК РФ «Нерабочие праздничные дни», с 

Постановлением Правительства РФ «О переносе выходных дней» 
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